
 
Av. Narciso Yague Guimarães, 325 -  Centro Cívico – Mogi das Cruzes – SP   Fone (11) 4798-7151

 

MATRIZ CURRICULAR  - 2017 
 

EDUCAÇÃO PROFISSIONAL DE NÍVEL TÉCNICO EM NUTRIÇÃO E DIETÉTICA 
 

EIXO TECNOLÓGICO: AMBIENTE E SAÚDE – 1200 horas 

(conforme Deliberação CEE 79/2008 e Indicação CEE Nº 80/2008)  
 

 Dias Letivos: 100                          Módulos: 3 semestres 
 20 semanas              Turno: Matutino / Vespertino / Noturno 

 

 
Mogi das Cruzes, 06 de Dezembro de 2016. 

 
_____/_____/______   _____/_____/______        _____/_____/_____ 
 Diretor de Escola   Supervisor de Ensino         Dirigente Regional 
 
 
__________________          _____________________               _____________________ 
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Componentes  
Curriculares  

Horas Aula 

h/a 
Carga  

Horária  
Semanal 

1º 2º 3º  

Agente  
Sanitário de 
Alimentos  

I 

Identificação das Necessidades  
Nutricionais 

6     120   100,00  

Educação Alimentar para o Autocuidado 2     40     33,34  

Saúde e Segurança no Trabalho  2     40     33,33  

Alimentos, Seleção e Controle de 
Qualidade  

6     120   100,00  

Procedimentos Higiênicos-Sanitários  4     80   66,67  

Cidadania Organizacional  2   40 33,33 

Psicologia da Saúde 2     40     33,33  

Carga Horária do Módulo I  24     480   400,00  

Assistente 
em  

Preparação 
e  

Distribuição  
de Alimentos 

II 

Identificação do Estado Nutricional   4   80     66,67  

Educação Alimentar para a Coletividade    3   60     50,00  

Estudo Experimental dos Alimentos    6   120   100,00  

Organização e Planejamento em UAN 
(Unidades de Alimentação e Nutrição)  

  3   60     50,00  

Segurança Alimentar Nutricional    4   80     66,66  

Orientação Dietética nos Distúrbios  
Nutricionais  

  4   80     66,67  

Carga Horária do Módulo II    24   480   400,00  

Técnico em  
Nutrição e  
Dietética  

III 

Orientação e Controle do Diagnóstico      2 40     33,33  

Biossegurança nas Ações de Saúde      2 40     33,33  

Produção de Refeições para 
Coletividades Sadias  

    6 120   100,00  

Produção de Dietas Modificadas e  
Especiais  

    6 120   100,00  

Gestão de Saúde      2 40     33,33  

Banco de Dados     2 40     33,34  

Linguagens, Trabalho e Tecnologia      2 40     33,34  

Conservação e Rotulagem de Alimento      2 40     33,33  

Carga Horária do Módulo IIII      24 480   400,00  

Carga Horária do Curso  480 480 480 1440 1200 

Carga Horária do Estágio Supervisionado  - - 120  120 

Carga Horária Total do Curso  480 480 600 1560 1320 


